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	1. Name of the project: "PROactivity65+"


	2. Project implementation period: 12 months 

	3. The applicant organization proposing the project: the institution "Center for Social Services of the population of the Central district of Gomel" (hereinafter-the Center) 

	4. Project objectives:  Socialization, overcoming feelings of loneliness, prevention of cognitive impairment in the elderly through involvement in interactive gaming activities, and the use of virtual reality resources.


	5. Tasks planned for implementation within the framework of the project: 
· o equip the daycare center for elderly citizens with interactive wooden play equipment, board games, and educational materials;
·   development of a course of intellectual games for older people;
· creation of a rehabilitation and leisure workshop for the design of wooden play equipment;
· creation and arrangement of a place for classes using virtual reality devices (purchase of a chair and a virtual reality system;
· organizing a mutual support group among people of retirement age.

	6. Target group:  Senior citizens residing in the Central District. More than 20,000 senior citizens reside in the Central District, including 2,500 with disabilities and over 8,500 living alone. The planned number of participants is 150.
Social service agency specialists and volunteers.


	7. Brief description of the project activities: 
  Stage I, PREPARATORY (duration: 1-2 months of the project), includes:
1. Monitoring the interests of the project's target group regarding types of playground equipment;
2. Preliminary preparation of methodological materials for the events;
3. Preparation and training of project volunteers on interactions with the elderly.
The MAIN stage II involves (3 - 10 months of the project): 
1) Purchase of interactive wooden play equipment, board games, educational aids, and consumables (3 months of the project); 
2) Organization of interactive events: board game tournaments, outdoor intellectual game festivals, and the organization of outdoor play theme spaces; 
3) Holding meetings of the mutual assistance group; 
4) Equipping a play equipment workshop (procurement of necessary materials); 
5) Purchase of virtual reality devices and conducting classes using this equipment (virtual tours, freedom of movement in the virtual world, and assistance in navigating different environments).
The III stage, the FINAL stage, involves the following activities (months 11-12):                                                                                                                            1. Creating an online section on the Center's website with video materials from the project;                                                                                                                        2. Awarding the most active participants of the project;                                           3. Organizing two roundtables for specialists from social service institutions to share their experiences in organizing intellectual and leisure activities for older adults and presenting gaming equipment.




	 Expected Result:
1.Prevention of cognitive disorders, improvement of memory, attention, and thinking, and overcoming feelings of loneliness among citizens over the age of retirement (100% of participants); 
2. Organization of a place for activities using cognitive stimulation devices for elderly citizens; 
3. Socialization of at least 100 project participants, and their acquisition of skills in developing and using gaming and desktop equipment; 
4. Stimulation of intellectual activity among elderly citizens.

	Long term result:
1. Continuation of the mutual assistance group's work after the project is completed; 
2. The ability to continue the project using the acquired equipment.

	8. Total funding (in US dollars):

	Source of financing

	Amount of financing (in US dollars) 10000

	Donor funds
	9000

	Co-financing
	1000 

	Cost estimate for the project:

	1. Purchase of 1 tablet (for demonstrating game development, work results, and training videos)
	600 dollars

	2. Purchase of 1 multifunctional device (color printing, different sheet formats)
	500 dollars

	3. Purchase of puzzles, neurotrainers, spirographs, puzzles, board games, intellectual games, problem books, etc.)
	500 dollars

	4. Purchase of virtual reality devices: 2 chairs and 2 virtual reality systems (glasses);
	4000 dollars

	5. Purchase of wooden games: mazes, mancala, balancer, air football, mega Jenga, bigBatik, etc.

	3000 dollars 

	6. Payment for expert services (development and production of wooden games)
	400 dollars

	7. Purchase of consumables for design and development of wooden game components (wood, balls, cubes, etc., sheets of paper of various formats, office supplies)
	1000 dollars

	9. Project location (region/district, city): Republic of Belarus, Gomel region, 
Gomel city, Portovaya Street, 14 
(location for the opening of the branch: Gomel, Khataevich street, 69) 

	10. Contact person: 
Full name: Bogdanovich Elena Olegovna 
Position: Director of the institution "Center for Social Services of the population of the Central district of Gomel" 
Phone: +375232345770; +375291660990 
Email address: gomel.centr.r-tc@mintrud.by 


 
We will be glad to cooperate! 


	 	 		 	 	 	 	       
[image: Виртуальная реальность для пожилых людей]Гуманитарный проект учреждения «Центр социального обслуживания населения Центрального района г. Гомеля» 
[image: ][image: ]   

	1. Наименование проекта: «PROактивность65+ или неДЕДские игры» 

	2. Срок реализации проекта: 12 месяцев

	3. Организация –заявитель, предлагающая проект: учреждение «Центр социального обслуживания населения Центрального района г. Гомеля» (далее - Центр) 

	4. Цель проекта:  
социализация, преодоление чувства одиночества, профилактика когнитивных нарушений  у людей пожилого возраста путем вовлечения в интерактивную игровую деятельность, использование ресурсов виртуальной реальности.

	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:     
оснастить отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста интерактивным деревянным игровым оборудованием, настольными играми, развивающими пособиями;
разработка курса интеллектуальных игр для людей старшего поколения;
создание реабилитационно-досуговой мастерской по дизайну игрового деревянного оборудования;
создание, обустройство места для занятий с использованием приспособлений виртуальной реальности (приобретение кресла и системы виртуальной реальности;
организация группы взаимоподдержки среди лиц старше трудоспособного возраста.

	6. Целевая группа: 
граждане старше трудоспособного возраста, проживающие на территории Центрального района. В Центральном районе поживают более 20 тысяч граждан старше трудоспособного возраста, из них 2500 лиц имеют инвалидность, более 8,5 тысяч проживают одни. Планируемое количество участников от 150 человек.
специалисты учреждений социального обслуживания, волонтеры.



	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
 
 I этап ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (срок выполнения 1,2 месяц проекта) предполагает: 
1. Мониторинг интересов целевой группы проекта о видах игрового оборудования;
2. Предварительная подготовка методических материалов для мероприятий;
3. Подготовка и обучение волонтеров проекта по взаимодействию с людьми старшего поколения.

II этап ОСНОВНОЙ предполагает (3 - 10 месяцы проекта): 
  1) Приобретение интерактивного деревянного игрового оборудования, настольных игр, развивающих пособий, расходных материалов (3 месяц проекта);
2) Организация интерактивных мероприятий: турниры по настольным играм, выездные фестивали интеллектуальных игр, организация уличных игровых тематических пространств;
3) Проведение встреч группы взаимопомощи;
4) Оборудование мастерской игрового оборудования (закупка необходимых материалов);
5) Приобретение приспособлений виртуальной реальности, проведение занятий с использованием данного оборудования (виртуальные экскурсии, свободу передвижения в виртуальном мире, помощь в ориентации в разных средах).

III этап ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ предполагает (11-12 месяцы):
1) Создание онлайн-раздела на сайте Центра с видео-материалами проекта;
2) Награждение наиболее активных участников проекта;
3) Проведение 2 круглых столов для специалистов учреждений социального обслуживания по обмену опытом интеллектуально-досуговой организации работы с людьми старшего поколения, презентацией игрового оборудования.

	Ожидаемый результат: 
1. Профилактика когнитивных нарушений, улучшения памяти, внимания, мышления, преодоление чувства одиночества у граждан старше трудоспособного возраста (100% участников);
2. Обустройство места для занятий с использованием приспособлений для когнитивной стимуляции для пожилых граждан;
2. Социализация не менее 100 участников проекта, приобретение ими  навыков разработки и использования игрового и настольного оборудования;
4.  Стимуляция интеллектуальной деятельности пожилых граждан.



	Долгосрочный результат:
1. Продолжение работы группы взаимопомощи после завершения проекта;
2. Возможность продолжения проекта с использованием приобретённого оборудования.

	8. Общий объем финансирования (в долларах США):  

	Источник финансирования 
	Объем финансирования  (в долларах США) 10000

	Средства донора 
	9000

	Софинансирование 
	1000 Предоставление помещения, оборудования, оплата работы специалистов 

	Смета расходов по проекту: 

	1. Приобретение 1 планшета  (для демонстрации разработок игр, результатов работы, обучающих роликов)
	600 долларов 


	2. Приобретение 1 многофункционального устройства (цветная печать, разные форматы листов)
	500 долларов

	3. Приобретение головоломок, нейротренажёров, спирографов, пазлов, настольных, интеллектуальных игр, задачников и др.)
	500 долларов.

	4. Приобретение приспособлений виртуальной реальности: 2 кресла и 2 системы виртуальной реальности (очки);

	4000 долларов

	5. Приобретение деревянных игры: лабиринты, манкала, балансер, воздушный футбол, мега Дженга, бигБатик и др.

	3000 долларов 

	6. Оплата экспертных услуг (по разработке и производству деревянных игр)
	400 долларов

	7. Приобретение расходных материалов для дизайна, разработки компонентов деревянных игр (древесина, шары, кубики и др., листы бумаги различного формата, канцтовары)
	1000 долларов

	9. Место реализации проекта (область/район, город): Республика 
Беларусь, Гомельская область, город Гомель, улица Портовая, д.14 


	10. Контактное лицо:  
ФИО: Богданович Елена Олеговна 
Должность: директор учреждения «Центр социального обслуживания населения Центрального района г. Гомеля».
Телефон: (+375232)345770; +37529 1660990 
Адрес электронной почты: gomel.centr.r-tc@mintrud.by 
Сайт: my-vmeste.by


 
Будем рады сотрудничеству! 
 
 


Пример оборудования
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