
 

Новации в назначении пособий по временной 

нетрудоспособности и по беременности и родам в 2026 году 
 

С 8 января 2026 г. внесен ряд изменений и дополнений в порядок 

обеспечения пособиями по временной нетрудоспособности и по беременности и 
родам (пособия). 

 

1. Расширен перечень случаев, когда назначаются пособия  

по временной нетрудоспособности: 
 

Случаи ухода 
за инвалидом 

I группы в 
стационарных 

условиях в 
организации 
здравоохране

ния 

Случаи ухода 
за инвалидом  

I группы в 
случае его 
санаторно-
курортного 

лечения 

Случаи ухода 
за инвалидом  

I группы в 
случае его 

медицинской 
реабилитации, 
медицинской 
абилитации 

 
уход за инвалидом I 
группы либо лицом, 

достигшим 80-
летнего возраста  

 

при условии,  в случае 

если уход за инвалидом  I группы не оформлен 

 

болезни и (или) 
нахождения в 

стационарных условиях   
в организации 

здравоохранения лица, 
фактически  

осуществляющего уход  
за инвалидом I группы  

с получением пособия по 
уходу за инвалидом  

I группы 

пособие назначается на весь период 

нахождения  
в стационаре, в течение которого 

он нуждается 
в дополнительном уходе 

 

с учетом времени 
 на проезд туда 

 и обратно, но не 
более чем на  

1 срок в 
календарном 

году 

в течение которого лицо, 
осуществляющее уход, 
не может осуществлять 

уход за инвалидом 
I группы 

 

2. Дополнены случаи, когда пособия назначаются в минимальном 
размере 

 

 

Пособия исчисляются в минимальном размере (исходя из размера 
МЗП за месяц, предшествующий месяцу возникновения права  

на пособия) лицам, которые в расчетном периоде: 

1.  Не состояли 

в трудовых 

отношениях 

2. Состояли  

в трудовых отношениях,  

но не имели календарных 

дней, включаемых  

в расчетный период 

3. Получали  общее среднее,  

профессионально - техническое, 

среднее специальное, высшее, 

научно-ориентированное 

образование (в дневной форме 

получения образования) 

4. Получали пособие по уходу за ребенком-

инвалидом в возрасте до 18 лет, по уходу за 

инвалидом I группы либо лицом, достигшим 80-

летнего возраста заработной платы 

5. Находились  

в отпуске по уходу за 

ребенком до достижения им 

возраста 3 лет 

6. Лицам, у которых исчисленный размер пособий ниже размера месячной 

минимальной (условие - уплата обязательных страховых взносов из размера 

минимальной заработной платы с учетом индексации) 
 



3. Изменен порядок расчета пособий для ИП, адвокатов, нотариусов 

Если случай временной 
нетрудоспособности, 

беременности и родов наступил 
в текущем календарном году 

 

 

Пособие назначается, если согласно 

документам персонифицированного 

учета ими уплачены обязательные 

страховые взносы в бюджет фонда на 

социальное страхование за отчетный 

год. 

 

Если случай временной 
нетрудоспособности, 

беременности и родов наступил  
в году постановки на учет 

в качестве плательщиков взносов 
 

Пособие назначается, если в этом году 

до наступления указанных случаев ими 

уплачены обязательные страховые 

взносы в бюджет фонда на социальное 

страхование 

 

    

ВАЖНО: Для исчисления пособий принимается сумма дохода, с которой 

согласно документам персонифицированного учета уплачены обязательные 

страховые взносы в бюджет фонда на социальное страхование. Размер 

среднедневного дохода определяется путем деления суммы этого 

дохода на число календарных дней периода, принятого для исчисления 

пособия.  

 

4. Внесены изменения в порядок определения периодов 

В целях назначения пособия по временной нетрудоспособности периоды 

военной службы1 включаются в период уплаты обязательных страховых 

взносов (страховой стаж), при условии их отражения в документах 

персонифицированного учета на основании документов, представляемых 

получателем пособия по месту его назначения.  

При наличии страхового стажа более 10 лет пособие будет назначено в размере 

100  процентов среднедневного заработка. 

Периоды военной службы не будут учитываться при расчете среднедневного 

заработка, что позволит увеличить размер пособия по временной 

нетрудоспособности. 

 

 
                                                           
1 Периоды военной службы в Вооруженных Силах Республики Беларусь, пограничных 

войсках и органах пограничной службы, во внутренних войсках Министерства 
внутренних дел, в органах государственной безопасности, Службе безопасности 

Президента Республики Беларусь и иных воинских формированиях, создаваемых 
в соответствии с законодательством, службы в органах внутренних дел, Следственном 

комитете, Государственном комитете судебных экспертиз, органах и подразделениях 
по чрезвычайным ситуациям и органах финансовых расследований Комитета 
государственного контроля. 


